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2| GRATTIS TILL DITT KLOKA VAL AV CYKEL!

INNEHALLSFORTECKNING SERVICE

Cykelnsdelar . ........... .. .. .............. 3 VAL S Ses. Kt [ e v et pros FemmU U R g

D& far man mer gladje av cykelturen och cykeln héller lang-

Tipsochrad. ........ ... .. ... .. ... ......... 4 } ] ) B i .
re. Vissa detaljer slits fortare &n andra ex kedja och dack.
%9 MGTBHGs ¢ s 2 e os s mzromtsaeswsrmssonisnins - Nar cykeln &r ny kommer vissa detaljer att "t6ja” sig lite nar é
Underhdll ... 10 man bérjar anvinda den. Ex broms och véxelwire. Darfér ar
S I G e e e e e o N e e e el 15 det viktigt att serva cykeln efter ca 3 manader eller beroen-

de péa korstracka.

Mycket av underhéllsarbetet kan du sjélv klara av.

Men om du &r osadker s kontakta din fackhandlare.
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Vaxel
Styrstam Styre
Styrlager Bromsvajer
Ovre ror ::,x‘"ﬂ” ] Bromshandtag
Sadel ’ Huvudrér
Sadelstolpe . Vaxelvajer
Pakethallare ¢ Framlykta

é Baklampa é

Déck
Sadelrér Framgaffel
Kedjestag \ Eker
Kedja { { 9) X Hjulmutter
Kedjehjul Y Navdynamo, vissa modeller
Kedjeskydd Nedre ror
Vevlager W/ Falg
Vevarm
Pedal
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4 | TIPS & RAD

TIPS OCH RAD SADEL
For att fa basta sittposition bér
Mycket av underhallsarbetet kan du sjalv klara av. man prova sig fram genom att
Men om du &r osaker sa kontakta din fackhandlare. justera sadeln i olika vinklar.
Har hjélper gérna din handlare
Tvétta gérna cykeln med jamna mellanrum. Vanlig tradgérds- dig. Att ténka pé é&r att aldrig
slang och borste ar att rekommendera. Anvand inte hog- hoja sadelstolpen Gver det
tryckstvattar d& vattenstrélen kan trénga in i lager och ta markerade mérket pa sadel-
é bort fettet (risk for rost). Vaxa cykeln efter tvatt, da fastnar stolpen. Fetta in sadelstolpen é
inte smutsen lika latt. Speciellt sprayvax finns i fackhandeln. en gang per 4r sa satter inte Bild 1.
stolpen sig i ramen (Gors vid
KEDJA service). (Se bild 1.)
Torka av kedjan med en trasa. Hall lite kedjeolja pa trasan sa
lossnar smutsen lattare. Kontrollera att kedjan inte knakar STYRE
vid cykling eller &r skadad. Ha alltid kedjan inoljad. Det finns ~ Se till att styrstammen inte ar
olika typer av oljor, torra eller mer "bléta”. Kér man pa vin- 6ver markeringen. (Se bild 2.)

tern kan det vara bra med en lite kraftigare (bl6t) olja.

Bild 2.
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DACK

Se alltid till att ha ratt mangd Iuft i dacket. De flesta dack-
skador uppstar pga. att dacket ar for 16st pumpat! Cykeln
rullar lattare med ratt mangd Iuft. En fotpump ar en bra
investering!

PEDALER

Kom ihag att den ena pedalen &r hégergéngad R (right) och

den andra ar vanstergangad L (left). Se till att gdngan ar in- é‘
smord fore montering.

FALGBROMSAR
Var noga med att bromsgummit sitter ratt, d v s att gummit

gar mot falgen. Kolla ocksd med jamna mellanrum broms-
belagget. Byt bromsbeldgg innan héllarna tangerar falgen,
annars kan félgen bli férstérd och bromsverkan minimeras.
Bromswiren bor smdrjas for att minska friktion och att fukt
inte trédnger sig in i holjet. Ovana cyklister bor vara forsiktiga
med frambromsen!

OBS! Bromsa aldrig enbart med frambromsen!
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MONTERING

RINGSANVISNING

MONTE

FOR MTB CTB TREKKING
MONTERA FRAMHJULET

Vrid framgaffeln sd att bromsen pekar framat om det finns
nagon broms. Montera framhjulet i fram gaffeln med brickorna
pa utsidan av gaffeln. Kontrollera att hjulet sitter rakt och dra
sedan at muttrarna véxelvis.

Vissa cyklar har snabbkoppling. Istillet for mutter sa faster
man framhjulet med en spannarm. For in stickaxeln genom
hjul-

axeln, dra at snabbkopplingens lasmutter for hand och fall

sedan over spannarmen, sd att hjulet sitter ordentligt fast.

MONTERA FRAMSKARM
Eventuell skdrm monteras med medféljande skruv och mutter.

Fést sedan skdrmstagen i hélen i framgaffeln.

I. Eventuella brickor placeras pa
gaffelns utsidor
2. Har faster man skiarmstagen

Har fister man skruv och mutter
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Bild I. Styrstamsskruv standard Bild 2.

Bild 3. Overst: Toppskruy

Nederst: Spannskruv

MONTERA STYRET
Det finns tva olika typer av styrstammar: Standard och
A-headset. Skillnaden &r att standardstammen monteras invan-

digt i gaffeln. Och A-headset monteras pa utsidan av gaffeln.

STANDARD

Stick ner styrstammen i gaffel roret och dra at styrstamsskruven.
Med en 6 mm insexnyckel. (Bild 1) Se till att styrstammen inte
ar 6ver max hojden. Den ar tydligt markerad pd styrstammen

med en pil eller ett streck. (Bild 2)

A-HEADSET

Tryck ner styrstammen &ver gaffel réret. Skruva i toppskruven
Genom toppbrickan tills att det inte glappar i styrlagret. Dra
at forsiktigt. Vrid sedan styrstammen sa att den sitter rakt och
Dra at spannskruvama véxelvis tills styrstammen sitter helt

last vid gaffelroret. (Bild 3)
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MONTERING AV PEDALERNA

Observera att hdger och vénster pedal ar olika. Hoger pedal
ar markt R och skruvas medurs sett bakifran. Vanster pedal
ar markt L och skruvas moturs sett bakifran. Fast pedalerna
for hand och dra sedan &t ordentligt med 15mm fast nyckel.
Kontroll drag pedalerna regelbundet annars kan géangorna i

vevarmarna forstoras.

é MONTERING AV SADEL
For ner sadelstolpen i ram roret och dra at ordentligt.
Sadelstolpens max hoéjd ar markerad och far ej dverskridas.
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JUSTERING V-BROMS
Justera bromsklossarna sa att de ligger mot falgen och inte
tar i dacken. Detta gér man pa klossens justerskruv. (Se bild)
Kontrollera att avstdndet mellan kloss och falg ar ungefar
lika stort pa bada sidor. Detta justerar man pa fjaderskruven
med en liten skruvmejsel. (Se bild)

JUSTERSKRUV
é Vill man finjustera bromsen eller efterjustera som behdver

gobras ibland sa gér man det pa justerskruven pa broms-
handtaget. (Se bild)

W

Justerskruv pa bromshandtaget Overst: Justerskruv ~ Nederst: Fjaderskruv
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10 | UNDERHALL

VAXELJUSTERING
18-27 VAXLAR

Vaxlarna ar justerade fran fabrik men efter ett tag stracker
vajrarna pa sig. Och da kan man behdva goéra en enkel
justering.

UTANPALIGGANDE VAXLAR

Det kan féorekomma att bakvaxeln inte ligger i lage. Ett fel
kan vara att vaxelwiren har strackt sig, ett annat fel kan vara
att vaxeln fatt en paverkan, alltsé inte ligger i ratt lage over
dreven. Det ar viktigt att
véxelns rulltrissor ligger

i lodlinje med kedjekran-
sen. Om wiren har strackt
sig kan man sjalv justera
detta genom att skruva pa
justerskruven. Ett annat fel

kan vara om ytterlagena

pa vaxeln inte &r ratt instéllda. Detta justeras med de tva jus-
terskruvar som ar markta L och H. Placeringen kan variera
men har alltid samma funktion. L-skruven begransar kedje-
forarens rérelse inat och H-skruven begransar rérelsen utat.
OBS! Om vaxeln inte ligger i samma lage som véaxelreglaget
kan véxel och kedja forstoras vid baklangestrampning!

*2"’%‘&‘ B0 08 b bkt

& |



FRAMVAXEL

Vaxeln har tva justerskruvar som ar markta L och H. Med
skruvarna justerar du ytterlagena pa framvaxeln. Fére juste-
ring, kontrollera att véaxelféraren sitter rakt och att alla fasten
for reglage och vaxel ar ordentligt fastsatta.

JUSTERING

Stall vaxelreglaget i 1age for minsta kedjehjulet. Véxla kedjan
till stérsta kransen bak. Justera véxelféraren med L-skruven.
Vaxelforarens inre plat ska ligga 0,5 mm fran kedjan. Véxla
sedan till storsta kedjehjulet fram och minsta kransen bak.
Justera med H-skruven s& den yttre platen &r ca 0,5-1mm
fran kedjan. Vaxla sedan till storsta kedjehjulet fram och
minsta kransen bak. Justera med H-skruven sa den yttre
platen ar ca 0,5-1mm fran kedjan.

OBS! Undvik att kora med de kombinationer du far om du
anvander det yttre kedjehjulet och den inre kedjekransen
eller det inre kedjehjulet och den yttre kedjekransen. Kedjan
far arbeta under extrem belastning och slits fortare. Man hit-
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tar nastan samma utvéxling
pa en annan kombination.

VAXELNAV MED
FOTBROMS

Vid vaxling ska du alltid tanka
pa att rora pedalerna utan
belastning. Vaxelmekanis-
men kan annars skadas.

Nav med fotbroms &r lang-
tidssmorda av tillverkaren. Ld&mna in cykeln till din fackhandlare
for eftersmorjning efter ca 500 mil. Smdérj wire och reglage med
jamna mellanrum. Detta ar speciellt viktigt for vinterkérning da
fukt annars tranger sig in och orsakar att wiren fryser fast.
OBS! Anvéand aldrig hogtryckstvatt!
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JUSTERING SHIMANO 3-VAXLAT JUSTERING SHIMANO 7-VAXLAT
1. Stéll reglaget i lage 2. 1. Stall reglaget i lage 4.
2. Kontrollera att markdren 2. Kontrollera att de réda mar-
star mellan de gula linjer- keringslinjerna pa véxelarmen
na i fonstret pa vaxelar- och véaxelférartrissan ligger i
men. linje, dvs. sammanfaller. Det

— ) finns tva roda markeringar pa
3. Om ej sa éar fallet, vrid . . .
. . vaxelarmen, en pa undersidan
justerskruven tills mar- . . .
. . respektive en pa ovansidan.
kéren hamnar réatt.

3. Om de réda markeringarna ej
ar i linje eller sammanfaller,
maste en justering goras med
skruven vid véaxelreglaget.
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DEMONTERING AV VAXELKABEL VID PUNKTERING ANSLUTNING AV VAXELKABEL

1. Stéll reglaget i lage 1. 1. For in skruvnippeln (med
(jImf. bilden till vanster). dess plana sidor framat)
i trissans hakdppning.
OBS! Muttern pa skruvnip-
peln skall peka mot dig!

2. Vrid kabeln 60° moturs och

é 2. Haka av véxelkabeln fran
anslut i haken.

armen och trissan.

3. Anslut innerwiren enligt
anvisning. Passa in den i
sparet pa armen och for in
kabel-dnden i kabelstoppet.
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MONTERING AV HJULET I RAMEN.

1. Dra vaxelkabeln ldngs bakramen och montera kedjan pa
kransen. Passa in navaxeln i bakgaffeldndans spar.

2. Satt sakringsbrickan pa héger sida om navet (drivsidan)
med klacken inat. Vrid samtidigt vaxelarmen tills sakrings-
brickans klack passar in i gaffelandans spér. Vaxelarmen
ar nu parallell med bakramen.

3. Satt pa en slat bricka pa navaxelns vénstra sida

(bromsarmssidan).
4. Rikta in hjulet i bakgaffeln och stéll in kedjespanningen.
5. Fast hjulet med kupolmuttrarna. Dra at héart.

6. Fast bromsarmen med lasmuttern.
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0BS! Kontrollera att du dragit fast bromsarmen ordentligt.
En 16s bromsarm kan folja med navet runt. Antingen uteblir
bromsverkan eller s& kan det bli tvarstopp med allvarliga
personskador som foljd.

AR DU OSAKER, KONTAKTA DIN CYKEL-
OCH SPORTHANDLARE

Dessutom kan du hos din cykel- och sporthandlare hitta ren-
%9 gorings- och smorjprodukter som ar anpassade for din
cykel.







